


হত খাকে না। 2১০ থে, যোগ্িগণের সমাধি হইলে 
সে কালের বাধা হয় ন!, কোন কর্ধ তাহাকে বশীভূত করিতে পারে ন। 
এবং দেই গোগী অন্তর বাধা হয় ন'। সমাধিবুক্ত যোগী সর্বদা গ্বাধীনভাবে 
বিদ্যমান থাকে ॥:৪৯.। 


বিধিবৎ প্াণসংযামৈরনাড়ীচক্কে বিশোধিতে । 

হযুন্বাবদনং ভিন্ব। মুখাদ্বিশতি মারুতঃ ॥ ৪১ ॥ 

বিধিবাদিতি--বিধিবধ্রাণ্সংযামৈরাসনজলনধরবন্ধা দিবিধিযুক্প্রাণা- 
ঝাৈর্াড়ীডকে নাড়ীনাং চক্র সমূহস্তপ্মিন্‌ বিশোধিতে নির্খলে সতি 
মাতে। বায়ু হথমুসতা ইড়াপিঙ্গবয়োরশরধাস্থা। নাড়ী তন্তা! বদনং মুখং ভিন! 
নুখাদনায়াসাছিশতি সযুস্াস্তরিতি শেষঃ ॥ ৪১ ॥ 

সাধক যথা বিধি প্রাগায়াম, আসন ও জালন্ধর বন্ধাদি সাধন করিবে। 
পাণায়ামছারা শনীববর্খা ও শরীরস্থ নাড়ীসকল বিশোধিত হইলে প্রাগ- 

খাটি নাসার মাজা অল 
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সা ক 
জানেন, তাহার! উদ্মনীভাবসিদ্ধি নিমিত্ত ক্র্যাতেদনাদি কার |. 
কুস্তকের অভ্যাস করিবেন। কুস্তক অনেক প্রকার আছে, সেই সমু | রা 
কুস্তক অভ্যাস করিলে সাধকের অপিষানি সিদ্ধিলাভ: হয়। প্রীমনাগরতে | 
লিখিত আছে যে, জঙ্মা, 'ষধি, মন্ত্র, তপন্তাপ্রতৃতিথার। যত গ্রকার |. 
সিদ্ধিলাভ হইতে পারে, একমাত্র ঘোগসাধন করিলে দেই লমুদায় সিদ্ধি |. 
হইয়া খাকে। বাস্তবিক্ষ যোগসাধনগার! যেরূগ ফললাভ হই থাকে, 

আন্ত কোন কারণেই সেইন্সপ ফললাভ হইতে পারে না ॥ ৪৩ 1 


অথ কুভ্তভকভেদাঃ। 

সূর্ধ্ভেদনমূজ্জায়ী সীৎকারী মীতলী তা। 

ভক্ত্রিক। ভ্রামরী যুচ্ছ প্লাবিনীত্যষ্টকৃম্তকাঃ ॥ 8৪ ॥ |. 

অথাটকুস্তকান্সামভির্নির্্শতি__ধ্যতেগেনমিতি স্পষ্ট: ॥ 68 ॥ 

যোগশাস্তে অষটপ্রকার কুদ্তক উক্ক আছে, তাহাদি গের নাম এই. 
সযভেদন, উদ্জ্ামী, সীৎকারী, মীতলী, ভষিকা, বাম, গলাবনী। 
সুনিগণ এই অইগ্রফকার কৃত্তক নির্দেশ করিয়াছেন ॥ ৪৪ ॥ 

পুরকান্তে তু কর্তব্যে। বন্ধে জালন্ধরাভিধঃ |. | 

কুস্তকান্তে রেচকাদে কর্তবাস্তভ্ভিয়ান্নকঃ ৪৫ ॥ 

অথ হটসিদ্ধাবনন্যসিপ্ভাং পারমছংসীং সর্কাকুষ্ত কলাধা। 
পুরকাস্ত ইতি । জালন্ধর জালন্ধর ইত্যভিধা নাম হত্যা স জ্ালন্ধরাভিখে। ৭ 
উন 858150584 


পয! হাতা 








কথিত হইছে প্রভাবে টা পাউাশান করিয়া 
হা পরে বহির্গমন 


সস 


বিয়া থাকেন, ই শী খাবা সঙ মুখোশ ধ 
৯ 


লী ছা সমাপন বত ঘোগসাবনে রথ হইবে৷ থা 
সাধনক্রিয়া থা “পরে বাসে" 


বিপরীত করিবে না কারণ জোরনাধে উক্ত ঘষা ক 
সাধকের শারীরিজ, অনিষ্ট (তে পাবে। সু্ঘোতোদ | 
নিম এই-_প্িয নি্গরাদেশে অতি নীচ যা অতি উন এইপ | 


কশ্শ্তরূপ করিগ! তাহাতে উপবেশলপুরর্ণক পির, জলা পরীর এব ) 
সরল্ডাবে রাখিয়া উপবেশন করিবে, বি 7, 





কি 


8৫০ 


| 
| 








তেরি ৮ 
অথ শীতলী । 







১০ব-0- ব৯/৯47 
চগ্চসদৃশয়া বাযুমাকধা শটৈঃ পুরকং কত্ধেতার্থঃ। পরর্কাবৎ হুর্ধ্যভেগনবৎ |. 
কুম্তন্ত কৃম্তকন্তা সাঁধনং বিধানং কুত্েভ্যধা/যারঃ। সহী শোন! ধা |. 
ঘঃ, স্াণন্ রন্ধে, তাভ্যাং না'শাপুটবিবরাভ্যাং শমকৈঃ শনৈরেক । অন 
সর্কনায়ামিতাব্চ । গথনং বাখুং প্নেটয়েহ | ৫৭ ॥ টি 
অনস্তর শীভলীনানক কু্তকের প্রণালী কথিত হইতেছে । চি ইং 
কামে করা রাগ বপ্যাতিশয়েন কাম, | মধ্য দিয়া লিছ্বা বহিরগত করিয়া পঙ্গিচকুর ভার করিবে, পরে এ চুপ ||. 
১ পন ফিহ্বাদ্থার! অল্পে জল্লে বাঁ আকর্মণ করিয়া পূরণ করিবে, তংপয়ে পূর্বো 
| হ্র্যাভেদনকুস্তকের স্টার কৃপ্ভক করিয়া! উষ্ভানাধিকান্থার] ক্রেমে ক্রমে 
৬, নানা কে নি কাত হইেছ এই হুক বায়ু রেচন করিবে। এইরূপ কুম্মককে শীতলীকুষ্তক বলা যায় ॥ &৯॥ 
সাহন করতে হইলে প্রধামে সুখে লীৎকার অর্থাৎ “নীৎ এইরূপ শব | 
করি ওধরের মধ্যে জিহবা সংযোজন লুরঃসর দেই জিদ! সীৎফার |. গুলালীহাদিকান্‌ রোগান্‌ দ্বরং পিং ক্ষুধাং তূষাম্‌। 
কি বাই পূরণ করিবে । পরে যথাশক্তি কুস্তক নিয়া উতদনাপিকা- | বিষাণি শীতলী নাম কুস্তিকেয়ং নিহস্তি হি & ৫৮॥ 
ছার! রেচব করিবে, কদাচ: সুখদ্ারা ঝাছু রেচল করিবে না, কারণ সুখ- | শীতলীপ্গানাহ।-গলসপ্চ লীহচ স্উঅগীানৌ রোগবিশেষাবাদী যেযাং || 
বার! রেচন ঝরিলে ব্চাহানি হয়। পুনংপুনঃ এই যোগের অনুষ্ঠান করিলে ; তে খুন্মনীহাদিকান্তান্‌ রোগানাময়ান, জরং জরাখাং রোগ, পিং পিত্ববি- | 





ও এবশান্দেন বক্তন্ত 
] মহঙ্ছেদ। বকে রোিসাইনইাসানারপি ন কার্ধাং। বল- 
হানিকরদ্বাৎ। : বিজুক্তিকাং বেচকং- কুর্ঘগদিক্তাতাপি সঙ্ধধাতে | কৃস্তাক- 
্মছরেগেহপি সীংকারধ্যাঃ কুভ্তকা্াদেবাগাস্থবাঠ। অথ সীৎকার্ধ্যা) প্রশংলা | : 
|| অবনুজপ্রকারেখীভ্যাসঃ পৌনপুষ্ছনান্ঠানং য এব সোগঃ ফোগসাধনন্কা- 


রিচ কারও, ুধাং তোক্জুমিচছাং, ভূষাং জঙপানোচছাং, বিঘাণি সর্গাদিবিধালনিত- | 
নী এ বিকারান্‌। শীতলী নাষেতি প্রসিদ্ধ খিকসবায়ং । ইরগুকা কুন্তিক! নিহস্তি |. 
9: রি নিতন্াং ত্তি। কৃুত্তশনধ: স্্রীলিলোহপি। তথাচ গ্ীহ্ষঃ। ঢ/ 





সুধা নি হাল শুজা়তে॥ ৫॥ | হখপাতরুন্জ।ইতি ৪ ৫৮॥ টি 
নীসমুহঃ। তন সামারাঃ সংঘেবাঃ ঘে সাধক উপরি উক ঈীতলীকুন্তফের আহঠান করে, তাহার কা, পা | 

ঈঙ্ছান। ৯১ আগকং কাঃচিত থাকে না এবং লেট সাধকের সী নবি বিট হইলে ভাতে 

বি কায়ছে কিনা চিন্তাগীরবং তমোগ্জগেন কোন অনিষ্ট হইতে পারে না।॥ ৫৮ ॥ 

নর কি). গানেতি গ্রজারত ইতি 


শ ইতি শেষা, তথ! রেচয়েহ। জপ পা কর রাখিব 
চালাল পজা। অরথায ষ্টসলিঘারা দরিণনামিকা বদ্ধ করিগাকজীনামিক! ও কনিষঠাদার 
২ 7 ০/১825585% 





কুম্তকের অভ্যাস করিবে ॥ ৬৭ ॥ 
অথভ্রামরী। 


রতি 
নন্দলীলা। ॥ ৬৮॥.. ০ ্‌ 


জাগরীকুস্কমাত। - গা লেগান্ধরলা ঘোষং পুলে 
শাতথা ভূক ভরমরন্ত নাগ ইব নাদে। মন্মিন রসি তথা পূরকং 
জা রানা 
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রং গং ল্তে। আজ সংশঝো ন। ই ৬ 
 কৈবলাহেতুত্রমাহ। | বৈরাগ্য. উপস্থিত হুইরা। চিত্তের বিলয় হয়। এইকপে নিয়ত 
একি অন্যান করিতৌই রাজদোগ সি হঠাত ৪598. 0 








সেইরূপ এই সফল যোগও সাম সরলতা সাশ্রয় করিবে ॥ ১৯ | 28 
 খর্থীৃতা তথা শকতিঃ কুগুরী সহ! ভবে । 
তা সা রগান্থ। জায়তে হিরা ৪৯৯ 


“ধারয়েন্দুঢ়ম্‌ ॥ ৯০ ॥ ০ জল জগ! নেকি ছে পু ই়াপিগলে: 
তাবমাহ। পাদমূশোনোত। | বাট সা মবগাবস্থা জাতে হান দান হর 


সা পাপ কি না 81777 





উস 


্ ঠা 
১১১৬7 88 





কাব সুজোং পানা যাখয়া তেন যো ই 
যেণ মোচনে মোক্ষণে বিচক্ষণ গরবীণঃ। তিস্থণাং মদীনাং বেশী মমুদধাঃ 
স্‌ এব নঙ্গমঃ শ্রায়াগন্তং ধতে বিধন্তে 1. কোরমিডি জব শিং | 
কেদারশনগবাচাং তং মনঃ স্থাস্তং প্রাপয়েত। গতিতৃদ্ীত্যাদিন! আণো: 
বর্ত-্নসে! গৌ কর্পবং | ২৪ | ৭117. 

যে ধোগনাধক বাক্ষি মহাবন্ধ সাধন করিম! নিবিদাঙ কারি পাঁডিন ধন 
সেই ব্যক্তি কালপাপবন্ধন হইতে মুক্ত হই খাক্েন। জর উ্জ ঘোগা |: 
ররিবেণীসঙগম অর্থাৎ ্রশমাগন্ীর্থ ধারণ করিতে পানে এবং আপন রা) 


জা সব্রীলিগার নৃনক দররাদ সির মর 
 জ্জগলাবগ্যসম্পন্গা যথ। স্ত্রী পুরুষং বিনা।... 
মহামুদ্রামহাবন্ধে। নিক্ষলে। বেধবর্জিতো। ॥ ২৫ ॥. 
টিন পা জা) 











রা নি দে ৃ 
তী | কারণ উক্ত যোগন্রয় সাধকের জরাম্ত্যু বিনাশ করে এবং দেহ আ-]. 
রঃ পন ও অনিমাদি অনি গন কিয়া থাকে ৬৪ 
 অস্ধ! ক্রিয়তে চৈ যমে যামে দিলে দিনে । পুণা-। 

[ সমতারদন্ধার পাপৌঘতিছুরং সদ।। সম্যক শিক্ষানতা, 
মেবং স্থল্পং প্রথমসাধনমূ ॥ ৩১ ॥ 

অটৈততরয়স্ত পৃথক্‌ সীধনবিশেষমাহ | আঅই্টধেতি। দিলে দিনে প্রতি 
| দিল্ৎ। যাষে ষামে প্রহরে প্রহরে পৌনংপুন্তে দ্বিব্বচনং 1 অষ্টতি: এ 
1 কা ক্রিযতে। চ শব্ষোহবধারণে এতভ্রয়মিত্যত্রাপি সঙ্ধধাতে | কাশ 
পুণাসসভার! সূহন্তক্ সন্ধায়ি বিধারি পুনঃ কীরৃশং পাপানাঘোঘ' গণ 
(সমূহ ইতি যাবৎ। তন্ত ভিছরং কুলিশমিব নাশনং সদা সর্বদা ঘা 
তদৈধ পাপনাশনং। সম্যক্‌ সমতরদায়িকী শিক্ষা গুয়াপরেশে! বিদাত বে 
1. তে তথা। এবং দিনে দিনে যামে ২ বসা 
শ্বস্বনমেব কার্যং ॥৩১ | 
সাধক উপরি উজ তোরা, টন. এক রন 
| করিয়া দিবারাতির আষ্টপ্রহরে বার অভ্যাস করিবে ই যোগ? 


ই এবং গাগরাশি |: 





















চা 

















খে কহিকছেন। সাধক এই মুদ্রা 
সাধন করিতে করিতে ন্ষিহ্ দান করিবে, ইহার ক্রম পরঙ্লোকে 
বিরত হইবে! পরে আঙুষ্ঠ ও তর্নীগ্বারা জিদ্বা ধারণ করিয়া বাম দক্ষিণ, 
ভাগে জিছব। পরিচালনা করিষে এবং উভগনহস্তের অনুষ্ঠ ও তঞ্জনী 
অন্গুলীছারা গোদোহনের স্তায় জিহ্বা দোহুন করিতে থাকিবে। এইক্নূপে 
জিন্ছা! বৃদ্ধি করিলে ঘখন & জিহ্ব| জ্রমধাপর্যন্ত স্পশ করিতে পারিবে 
তখনই খেরীমু্ সিদ্ধি হইল জানিবে। ৩১॥ 


হুহীপন্রনিভং শক তীকৎ সলধনিষ্লম্‌। 

সযাদায় ততস্তেন রোমসান্রং সমুচ্ছিনেৎ ॥ ৩৪ ॥ 

তংসাধনযাহ। আুহীতি। গুহী গুড়া উত্গাঃ প্রত গলা হী- 
পত্রে সদৃশাং স,হীপজনিভং স্ৃতীক্ষমতিতীক্ষং দিং চ তত্িক্্লং চ স্সি- 
নিরখলং শন্্রং ছেদ দসাধনং সমাদাগ্জ সমাগাদায় গৃহীদ্ছা ততঃ শঙ্গ্রহণানন্থরং 
তেন শঙ্কেণ রোমগ্রমাণং রোমমাত্রং সমুচ্ছিক্পেৎ সম্যগুচ্ছিনেচ্ছিন্দ্যাৎ। 
৪৮:7১:১০. নিরসন 


অধিকপরিমাণে ছেদন করিতে হইবে অর্থাৎ প্রথমে এক কোমপরিমাণে || 
ছেদন কর! হুইফ্বাছিল এইবার তাহার বগা দার 
ছেদন করিবে ॥ ৩৫ ॥ 
এ 11-85 সমাচরে। 
যগ্মাসাদ্রসনামূলশিলাবন্ধঃ প্রণশ্থ্যাতি ॥ ৩৬ ॥ 


এবমিতি। এবং জগেগ পুরধং রোমযাচ্ছেদনং সপ্তুতিদিনপর্াসং। ৃ 
তাবদেব সায়ংপ্রাতশ্ছেদনং ঘর্ষণং চ। অই্টমে দিনেহধিকং ছেগ্নমিতাক্ষ- |. 


ক্রমেণ গ্মাসং বগ্মাসপর্ন্তং নিত্যযুক্তঃ সন্‌ লমাচরেৎ সমাগাচিরেখ । ছেদন- | 


বর্ষণে ইতি কর্ধাধ্যাহারঃ। ধগ্মাপাদনন্বপং রসনা জিহবা তষ্তা যুলমধে- |. 
ভাগে! রসমামূলং তত্র যা পির! কপালকুহররসনানংযোগে প্রতিবন্ধবী তৃতা! 
নাড়ী তয়! বন্ধে! বন্ধনং প্রণস্ততি প্রকর্ষেণ হাতি ॥ ৬ ॥ 

পুর্বকথিত নিয়মানুসানে ছমাস পর্য্যন্ত প্রতিসপ্তাহ পরে এফ এক- 
রোমপরিমাগে জিহ্বামূধাস্থিত শিরাচ্ছেদন এবং হরীতককী ও গদদিযচূ্ণঘার! 
দিহ্বামাক্জীন করিবে। পরজ্ধ এই জিজ্বাচ্ছেগনকার্ধা অভ্িমাবধানে 
করিতে হুইবে। ছর়খাসপত্যন্ত এই নিগ্নমে কার্য করিলে জিহবা সূলে 
যে কালকুছরে াধাগৎনারার ন্হাদিরা লাগার 
বিনষ্ট হইয়! যায় ॥ ৩৬ ॥ 


কলাং পরাস্ধা খী: র্ষ্থ। ত্রিপথে পরিযোজয়েই ॥ 


হোলাদিনা জার ধৎ কর্তবাং তথাছ। রগ এ 
পা 
ভিস্ষণাং নাড়ীনাং পন্থাঃ ভিপধন্তন্মিন, বিপথে কপাণর্হরে. পরিঝোজায়ে 
সংযোজয়েহ। সা! জিপথে পরিয়োজনদ্ধপা খেচরীসুজ1 ত 
চ্যতে। ব্যোমচক্রশঙ্খেনোচ্যতে ॥ ৩৭ ॥ 


 সুবাডিএকারে ছেদন, র্জন ও দোহবাদি কা 


হার শিলা ফিকে গারে, 
১১০ কার উজ খেচরী- 
৯০১১২৬ 


7111088718৮: 


2০১১০ 
জত্য্ধং হত; শক্ত নিবন্ধে যোনিমুদ্রয়া,॥ ৪৩। 
চলিত ইতি। চলিতোহপি শলিতোহপি: বিশদ পশ্মিন্‌ কাছে 

ধোনিমগুলং যোনিস্থানং সংগ্রাপ্ত: সঙ্গত্তদৈব যোনিমুদ্রয়া মেড 

রূপা । তেন বক্পোলীমু্া পুচিতা। নিবান্ধো নিতরাং, বদ্ধ: শকষা, 
বাকা গা: হামার কি গচ্ছ তি 





সংসারবন্ধন [ছক্ন হইয়। যায়। কু্খপুরাণের ক 
যে বাকি প্রতিদিন একসহ1, ই সন্ধা! কি তিন সন্ধা) মা 


কথিত গোমাংন ভক্ষণ ও অমগ্রবারুনীপাচন পরাশুখ। তাহারা 
খাতক অর্থাৎ আপন কুল অধঃপতিত্ঠ করে ॥ ৪৭ ॥ না 


গোমাংসতক্ষণং তত্ব, মহাপাতকনাশনম্‌ ॥ ৪৮ |. 

গোষাংসশনধাবমাহ।--গোশনেনেতি। গোপন গে। ইত্যাফারকেন 
শবেন গোপদেনেভাার্থঃ | ছিন্বা। রসনোদিতা কিতা । ত.লূনীতি সামী, 
পিকাধারে সপ্তদী। তালুসনীপোর্ধবিষরে তন্তা পরিহ্বায়াঃ -প্রারোশ! 
গোমাংসভক্ষণং গোমাংসন্তক্ষণশন্মবাচাঃ তত, তাং গার 
ছু অহাপাতকানাং স্বর্ত্তেক়াদীনাং নাশনং! ৪৮ ॥ [ও 

পূর্বক্নোকে যে "গোমাংস ভক্ষণ” এই কথ! উর টি? 
তাঙার ভাবার্থ প্রকাশিত হইতেছে। গোশনে নিব বুঝ এ জিহ্বার 
তালুদিবরে প্রবেশই মাংস ভক্ষণ, অঙুঞএব খেচরীসুগ্রাধার1 (জিব 
তানুরিযরে প্রবেশিত করাই, গোমাংস তক্ণ শত 


করিতে গারে ॥ ৪৮ 





বি মি ভি বি হী 
? এ উট সঃ) ভহযাধতন্ব 
শিখা মধ্যে পরমায। বারি 


রী তা ্ 


428 


1 





[৮ 


ঘোগসাধক ব্যক্কি উদরমধো নাভীর উর্ধে ও 
তান নামক আকর্ষণ করিবে, অর্থাৎ খাহাত্ে লাড়ীক় উদ্ব+ও অং 
ভাগ পৃষ্ঠসংলগ্হর, এষ্টরূপ করিবে। ইহাকেই উড্ীয়ানবন্ধ বঃ 


পাছে না ॥:৫9॥ 


উদ্ডীয়ানস্ত সহজং গুরুণা কথিতং সদ... 
'্মভ্যসেৎ সতত যন্ত্র বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে ॥ 
উত্তীক্লানস্বতি।  গুরুর্থিতোপদে্ট। তেন ওগো । ও 
মর্ধদ! সহজং গ্বাভাবিকং কগিতং প্রাণ বহিগর্মনং । 
জারনানগাং। যন্ত যঃ পুকুধন্ত 'গ্তত্ নি 








০১১১3  অগুলং তু পতগানাং 


পতযামেতগুবীনি ভে) তক্াধ তু শি শিখ তমী সদা তিঠতি পাবে” ইতি । 
তন্দিন্‌ কালে বাসনা! অপানেনাহত! সঙ্গতা সত্যনলশিখ! সঠরাগ্রিশিখ। 
দীর্ঘ আহত জা়তে। বর্ধত ইতি কচিৎ পাঠ: ॥ ৯৯॥ 

দ্ধ গাধন কারণে আখোগত পাল বাঘ উদ্ধগাশী হুইথ1 নাভি- 
মগুলের এধোতাগন্থিত জিকোণাকার বঞ্চিম্জল প্রাপ্ত হয়। ঘাজ্ঞবঞ্য 
বণিযাছেন যে ্াদীযানেরই দেহ খ্যে পাত্র সতার সমজ্ছল বন্ছি- 
বর আছে, উ রহিল মহ্যাপরীরে জিকো, চতুষ্পদপত্ডদিগের 
| চ্ছুষ্ষোগ এবং পক্ষিদিগের বর্ত,লাকার। উক্ধ বহ্িযুলো অতি" 
কার আগিশিখা বিগ্যযান আছে। সুলবন্ধ-সাধনগ্বার!  অগ্রিশিখা 
গা উত। চাহ হইলেই বাঃ মামির 


টি 


সরলত। প্রাপ্ত হইগ্সা থাকেন ॥৬৮| ॥ ০ 
'বিলং না র্‌ 


বিলং গ্রবিষ্টেতি। ততে! খন্গুতাপ্রাপ্থানস্তরং ব্রি খা 
ভূজঙ্গীব ব্রঙ্গনাড়ী স্ৃতু্! তন্তা অস্তরং সা ৃ 


1 
কুগুলিনীশককি পরল ্রাপ্ত হইলে যেমন ভু আপন বিবরমধ্ে 


প্রবেশ করে মেইরূপ কুঙলিনী ্রঙ্গানাড়ী শুযুষ্নার মধ্যে এ্রাযেশ ৬ 
করিবে ॥ ৬৯ ॥ 
অথ জালম্ধরকন্ধঃ| 
কণ্ঠমাকুধ্য জদয়ে স্ছাপয়েচ্চিবুকং দদ চুমু 
বন্ধে! জালন্ধরাখ্যোহয়ং জরাম্বত্যুবিনাশকঃ ॥ ৭* ॥ 


আলগ্ষাবন্থামাহ। ক$মিতি। 'কঠে গলে বিলমাক্চুধা অগয়ে বঙ্গ, |. 


সমীপে চতুরকুণান্তরিত প্রদেশে ভিনুক্কং জং ৮৫৭8৮৮৭৮35০ 
কুর্ধযাৎ। অং ছাল & 


জালন্ধরনাম! বন্ধঃ| কীদৃশঃ জরা রি 
বিশেষেঞনাপক্তীতি বিনাগকে! বিনাপকর্ত | ৭৮ ্ 


অনলি অন্তরে চিবুক স্বপন করিবে । এন রগ 


| করিলে খাশস্ধরধদ্ধ হইয়া থাকে য়ে সাধক উকি ॥ 


করিতে বে ভাহার জর ছা িনশ গাহ ৪৪ দা: 





নেতি টি ০ উরি, গন 
গদেশাছু জেয়ং ঠাপ ই রাহ 


যহিত্জ জারির হািসত বিবর্ধনী (৩ নী 
নীতফীরিপেরণ$। ভ দাধকজ বিপরীতণাভাদির 


পরি উ্ টানি মান (করিতে 
তাহার জঠরান্সি বৃদ্ধি পায় । আর ৮ 


সে অধিক তোঞন করিতে পাঁরে ॥ ৮* ॥ 


অল্লাহারো৷ যদি ভবেদপ্রির্দহতি তৎষণাৎ। পৃ 
অধংশিরাশ্চোর্দপাদঃ ক্ষণ: স্যাৎ ০৩ দি 


অন্লাহার ইতি। হদালাসারঃ অয়ো তোর সিটারস্াহারে! ফোজনধ |: 
মন্ত ভাডুশো ভবেৎ ্লান্দাহির্জঠরানলো দেহ ক্ষণমাজাগছেৎ | দীষং |. 
দহেদিভা্থ:। উদ্ধাধঃস্থিতয়োশ্জক্ায়োরধ উষকাপকিগা্াহ। তঃ 
০৫৫৩ অথ? জআংধাভাগে ভুমে শিষে। বন দে 


যোগ-সাধকবাক্কি বিপরীতকরণীমু্রা অভায. রা 
ভোজন করে, তাহা! হইলে আঠা তাহার পরী দন কমে, 





লাউ কপ 


বি ঠক ৪ 


১০১ 
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পারে, প্রথমে লস ৃ করি 
টি কগিতে | পারেন দেই যোগার কচ ছা না তাং তিনি দীর্ঘকাল 


| দয ্ কে হনে এ উল 


| গিবে। তারার বীরালে আচ এবউ গেছে 2 
৭ লস উরে ৮৯. 
একি পিজা দি 


পারদ, ডাহা গান বাগে অত য় (তকাল 
রি কাস 
২১9৯৪ নারে না হইলে মৃত্যু হয় না, অতএব 275 
বি উদর জীবিত থাকিতে পারে ॥ ৮৯ ॥ 2 ঃ 








ডিস সাং বিভুত্া, বা 

মংযোজরেৎ। উত্তয়ানেযু, শিরঃকপালদেজনবদ্ধক$বদমনু্খানিযু ধারয়েং। 

| জ্গনশ্রিতাং চাজীমিতি শেষং। দিবা! অভীতানাগতবর্ভমানব্যবিত- 

বিএকপদার্শনযোগ্রা দুষিত স নিব্যৃিদদিবাদৃক্‌ প্রজায়তে প্রকর্ষেণ 
জায়তে। অনরীগেবন কার বিশেষাঃ শিবান্কয়াদবাগস্ব্যাঃ॥ ৯৮ ॥ 


অমযোপীযু জ্যাম করিলে যে চন্ামৃত নিত হয়, তাহ! শারী- 
রিক ভঙ্গে্ত যহিত: মিজ্রিত করিবে, অর্থাৎ কগাল, শিরাঃ, নে, সন 
18, বদর ওভুক গ্রভৃতিষ্থানে যে ভতশ্ পিপ্ত আছে, তাহার সহিত বুক 
| করিবে। এইন্ধপ করিলে সাধকের দিবাতৃষ্টি হই! থাকে, অর্থাৎ সেই 
বাকি তৃত, ভবিষ্যৎ, ও বর্তমান এই কালারের বিষয় অনায়াসে দানিতে 
গারে। ক্ষোনন্বাপ ব্যবধান ব! দূরত্বাদি তাহার দৃষ্টির প্রতিবন্ধক হইতে 
১ নস বিশেষনিয়ম 13757 বিবৃত 


যাদের জায়তে পরমং পদং। 


্বগরদো যোক্ষবে। 


তন্মধ্যে দেবন্তাঃ 0888 হি 


খরার নাদবিন্ৃতা প্রাঞ্থ ্. মৃধার, হইতে নাদ সা ধ্‌ 
হৃদয়ের উপরি বিন্ুভাব প্রাপ্ত হ্য। অর্থাৎ বিন্দু সহিত 
হইয়া! খাকে। অমৃতপিকজাপিএাঙ্ছে জান! যায় যে, পুষে: 

স্ত্রীর শোপিত, ইহাদিগের বাহ্সংযোগে মযোক কষ হয়। তা 

বীঘ ও শোপিত এই উর ছাতা ঘোগ ছু তন মান, মা 
হইতে পারে। পুরুষের বীর্ধা চঞ্জম্ন এবং জ্ীর শোগিত ্ৃর্থ্ঃ 
উভয়ের যোগ হইলেই পরমপদ লাভ হইতে পাকে) একমাত্র নি 
বর্ণ, মোক্ষ। ধর্ম ও অধর্দের কারণ এবং সি নিগ বস ; 
ভাবে বিদ্বামান আছেন | ১+৪ ॥ 


ক তর 


সি, 
অভ্যাসে! বঙ্ছোলাভযাসঃ স এব যোগন্তেটনকীতর হি 
স্বদেছে গতৌ সর্ধাপিদ্ধিং প্রথচ্ছতঃ দত্বঃ| ১৯১ ॥ 

বঙ্জোলীগুজা সাধন কৰিণে পুরুষের বীর্ঘয এবং 
উর একবিত হই! যখন দেহগত, হয, তখনই লা 


দ্ধ প্রধান করিয়া থাকে ১৯১৪ 





করেন: আরা: গজানীযা সেই, দেবীকে সি না পারিরা চিরকাল 
জামান বদ শাক! বেজ ০০ 





পা বাস নিদারিত হা, 
তাহাকে গঙ্া বল! বায, আর পিঙ্গণা অর্থাৎ বাহাধারা। গক্গিণনামিক্ার র্যা 
খা জা 


মধাধর্থী সথযুষতামার্গে কুগুপিনী শক্তি আছেন, মোটগাকে ই 
১৯: বালর&1 ৯ ১১৪ ॥ 
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ক কহিতি। নাজ পুরুষ্ত সব্থঃকরণোপ।- 
স্ূগক এবন তান্ধিহ:। খারা ক্ষটক ্সরপন্থিতিবদ্ু 
কঃ সফি পাবসধিতিযতৈৰ পুরুষন্ত | ২ ॥ 

আসন, কতক এবং সু গ্রভৃতি ইতিপৃর্কে বলা হইয়াছে, সং প্রতি 
পা কথিত বি গনিসার যতগ্রকা 


এন: সমানিঃ সোখভারিকের। 


ঝিতিঃ সদাধিমাহ সলিণ ইতি দখা লৈদ্ধবং ছি 
লরগং সলিলে জনে যোগতঃ ংযোগাৎ সামাং সব্িলসামাং। 
ভঙ্গতি প্রাপ্পোতি তথা তত্ষধাগ্া! চ মনশ্চাখ্মমনপী তাজ 
বৈকামেকাকারতা। আত্মনি ধারিতং' মন গাল্মাকারং 
ভঙ্গতি তাদৃশগাত্মমনসোটৈকাং সমাধিনাভিনীয়তে বমাি 
1] ইভার্থঃ ৯1, 1 ং | 
সম্প্রতি তিনটা প্লোকধারা সমাধির লক্ষণ নির্দেণ গত 
সৈদ্ধবলবগ যেরূপ জলসংযোগে মিলিভ জইয়া সমস্থ অর্থাৎ 
প্রাপ্ত হয় সেইস্প আগায় সহিত মন মিলিত হইয়া আত্মভাহ 
হইলে তাঁহাকে সমাধি বলে॥ যে পম প্রণব ক্ষ॥ ও মন লয়গ্র 


হইয়া! থাকে নেই সময একখান আম্মাই সর্জমগকপে বর্তমান : খে, 
এই অবস্থাকেই খৌঁঝিগণ সমাধি বলিয়া নির্দেশ করেন ॥ জীবাক্মা। ; এবং | 
21৮5৩745442 2887 1 | 


বলে ॥ ৫--9 8. 4 


মোন হা, কে বা সনতি তত 


অথ স্াজযোগ-প্রশংলা। 0৬২ 
বোগ্ছণ্ত মাহাত্মাং প্রাতাবং তন ব্ততঃ কে। বা! ও 


_জানাতীতার্ঘঃ। তত্বতে। বত পকাত্ডেহপোকদেশেন ২ 
যাহ? জ্ঞানং স্বশ্বরূপাপরোক্ষানভবে যাগ 





0478498৮ 
২০০০০ 








গাব পিচ মনন ন। ভাবনানন্থস্থাৎ। নং ঠাবনাসমাধেভ্াপকত্ধে ও 


শকাশতে বে বাছা বা পার | বিশেষারথভাতজ সমাতৌ যা জান্তা; পু 
পরান ইতযারত্যাজাননিবতা্থকেনমৃহথযুখাৎ মননসন্থমানং যৌদ্ছিকজ্ঞানং তজজপপ্র্ঞাভাযস্যবিগনপ। বিষয়াং কুছ; ' 
 ্মতোহযমর্থ ইতি ন কণার বিশেবার্থস্বাং। 802809818825658 


টু রু্তস্েতঃ শ ইত্যারভ্য সমাধি ্রজ্ঞানিগ্র্ণাহ ৮০» ইজ 
পতক্ষা্দিগমোহ- : গতো বা পুরুষগতো! বেতি। যোগবীগ্গে। জ্ঞাননিষ্। বিরক্তোহণি 
বাং কগালানাং ধর্ঘজোইপি জিতে । বিনা ই 





পু্াগাদৌ 
লিভারযঃ।, জিয়া জনকাপান্ত তূলাধারাদয়ো বিশ: । সংগ্রার্াঃ পরমাং 
দদধং পুরা ভান্তন্থযোগত:। বরব্যাধাদগ়ঃ সপ্ত শুত্রাঃ পৈলবকাদয়: | 
দৈনেরী কুগ্ভাঁশার্গাঁ শাঙিনী চ তপক্ষিনী। &ঞএতে চান্তে চ বহঝে 
নীগযোনিগনডা খপি। শঙ্ঞাননিষাং গ্ুরাং, প্রাপ্তাঃ পূরবা্ানত্থযোগত 
ইতি। কিছ পূর্্মানটিতযোগাভ্যাসপুণাতারতম্যেন কেচেসধ 
কেচিগৃ্পূত্রত্ধং কেডিদেবধিদ্বং কেচি্বিদ্ধং কেচিন্তুনিত্বং ফেচিজন্বংচ, 
গ্রাপ্তাঃ সম্ভি। তন্রোপদেশমন্তরেৈবাস্বাক্ষাৎকারবস্তো ভবে । 
তথাছি। হিরপাগর্ডরশিষ্ঠনারদসলগক্কুমারবাধদেবস্তিকাদয়ে| জধাসিদ্ধ। ইতোব 
পুহাগাদিধু শ্রয়তে। যত, ব্রাহ্মণ এব মোক্ষাধিকারীতি জয়তে পুলাণাদৌ 
তদযোনিগয়ং। হুছজং পরুডপুরাণে। যোগাভ্যাসো নৃখাং বেধাং নাস্তি 


জশমান্তরাদূত:। যোগন্ত প্রায়ে ভেযাং শৃজবৈষ্তাদিকক্রমঃ। ভরসা" 
ক্ষ্রতমভোতি ততে! বৈশ্বদ্বমাপ্ন যাৎ। ভতন্চ ক্ষত্রিয়ো বিগ্রাং রুপা, 
হীদতততো ভি] অনুচানঃ শ্বতে। ষ্! কর্ধান্যাসী ততঃ পরং) ততো! 


মায়তি নির্বাণমবশিষষাত”” ইতি । সি ষততি ভাব? 
ক্ূপসমাধিনহরুতেনাস্তঃকরণেনা বাধিতাগ্মাক্ষাৎকায়ে। ভবতি 
নেব মুক্ত; পুরুষে! ভবতি॥ ১৬॥ ফা 

প্রাণ এবং মনের লয় ভিন যে মোক্ষলাভ হয না ইহা পেরি রি: 
হয়াছে, এইক্ষণ পাণেক লয় হইলেই যে মনের লয় সিদ্ধি ছইগা। খাচ্ছে | 
তাহা! এবং কিন্ধুপে প্রাণে লয় হয় এই উভয়ের নিয়ম বলিতৈছেন.। 
সর্দদ! স্থানে অর্থাৎ ধার্শিকদেশে বান কিয়! মধামানাড়ী হার 
ভেদনগ্রকার উত্তমরূপে অবগত হয়! পরে প্রাণবাধুকে চা 
মধ গ্রবেশপুর্বাক ব্রদ্ধারগ্ছে, নিরোধ করিবে, এইরূপ নিষ্কন্ধ করিলেই 
প্রাণবাযুর লগ হয়, গ্রাণবাগুর লয় হইলেই টি হট 
০১২৬ & 





:. পবনো। বধ্যতে যেন অনস্তেনৈব বধ্যতে।, 


৯৫ 





ক পারে তবজ্ঞান লাত হইতে পারে ? আগ যে পর্গান্ত তত্বজ্ঞান ন! 
জনে সেই পান্থ বাসনার বিনাশ হয় না, অভএর তবজ্ঞান, মনোনাশ 
ও বামনা কষত্ধ এই তিনটা পরস্পর গরম্পয়ের কারণ, এই সকলের 
সিদ্ধি করা বড়ই ছু, ফলতঃ ঘে পরাস্ত বাসনা দি, এবং পরাণ এই 
তিনের শাহ্য নহয় নেই পর্যন্ত ত্ধজ্ান জন্মে ন1॥ ২২ ॥ 

মনো যন্ত্র বিলীয়েত পবনস্ততর লীয়তে। 

পবনো। লীয়তে বত্র মনস্তত্র বিলীয়তে ॥ ২৩ ॥ 


মন ইন্ছি। বিাধারে মলো। ী়তে ভব তশ্টিক্লাধারে পবনে! 
বিলীয়ত ইতান়্ঃ ॥ ২৩ ॥ 

লাহাব প্রা য়াছে প্রাণও তাহাতে হা থাক, 
আগ প্রাপধাু যাহাতে লগ হয়.মনও তাহাতেই লয় হয় বলিয়া অবগত 
হইবে ॥ ২৩ 


ছুগ্ধান্থবৎসংমিলিতাবুভে৷ তৌ । তুল্যক্রিয়ো। মানস- 
মারুতৌ। হি ॥ যতো৷ মুত্র মনঃপ্রকৃতিঃ যতো মনস্তত্র 
মরুতপরবৃতিঃ ॥ ২৪৪ ও 
তি সুগধাগূবৎ ক্ীরনীরবৎ সন্থিশিতৌ সমাক্‌ মিলিতৌ 
জাবুভৌ ্বাবপি মানগ্ারুতৌ মানসং চ-সণ্তশ্চ মামসমারুতৌ চিত্ত- 
সস ১প-৭১ ট২ই ভুলা- 
যত ইতি। বত? যর সার্বাবিতক্তিকন্তাসঃ 


মারুতয়োঃ সতোরিক্রাবাত্িরিজিসমুদাছজ ০০ 
ভরবতি। প্র্্য়োঃ প্রলীনয়োস্তয়োঃ সতোপ্াক্ষপদন্ড নোগ্ষাখাগদজ |. 
সিদ্ধিনিশত্িভবতি। তধোর্লকে পুকুদন্তসবকধপেখবস্থানাপদিতার্থ:। তত্জাপি |: 
সাধাঃ পবনন্ত নাশ; ধড়ঙ্যোগাদিনিষেবনেন। অনোধিনাশস্ গুরোঃ |. 
প্রসাগাঙ্িমেষমাত্রেণ স্থসাধা এব। যোগবীন্ছে সপোন রা 
গ্লোকঃ ॥২৫| | 

উ্িবিত প্রাণ ও মন ইহাদের মধ্যে একটার বিনাশ হইলে &ী ছুইটাই . 
বিনষ্ট হস থাকে এবং প্রাগ ও মন ই্ছার একটার প্রবুক্সিতে উগনেই |. 
রনৃত্তি হয়, অর্থাৎ প্রাণ বিনষ্ট হইলে মনও বিনষ্ট হয় এবং মন নষ্ট ছইলে |. 
প্রাণ বিনষ্ট হইয়। খাজে, কআর প্রাণের প্রবৃত্তি হইলে নের পরাস্ত | 
হয় এবং মনের প্রবৃত্তি হইলে প্রাণেরও প্ররুত্তি হইয়া! থাকে। জআপিচ |. 
যে পরধযক্ক মন ও প্রাণ বর্তমান থাকে সেই পর্যান্ত ইঞজিযগণও শ্বীয শ্রী |. 
বিষয় সকল গ্রহণ করিতে সমর্থ হর, পরাগ এবং ঘন এই উগের বিলয় 
হইলে মোক্ষপদ লাভ হয়। মনও প্রাণ বিলীন হইলে পুরুষ শবকীর- | 1 
ন্ূপে অবস্থান করে। পরন্ধ বড়দয়োগ অগ্যাস করিলেই প্রাপবানু |. 
বিনাশ হয় এবং গরুর দয়! হইলে নিমেধমধ্যে মন বিনষ্ট হই থাকে, 
মন ও প্রাণের বিলয়ে মোগ্ষপদ লাভ ইন | ২৫ ॥. ড 


রসস্ত মননশ্চৈব চঞ্চলত্বং স্বভাবতঃ। এ 
রষে। বন্ধে। মনো৷ বন্ধং কিছ সি্্যতি ভুলে ॥ ২৬. 
রসভেতি। রসপ্ত পারদন্ড মনসো! দানদঞ্ত স্বভাব; স্বভাব 


[রা 





এ স ১৩:২8 
ি্াসী বিন্‌ স. তথা। বাহ্বাযোকন্তঃগ্রাবেশনং খাস: আস্মংদিতত 
বায়োর্বছিসিঃদরণং নিশ্বাস: পরাবস্্ঃগ্কর্ষেণ ধ্বস্তে! নষ্টো বিষরাণাং শছ- 
দীনং গ্রহ প্রাণ হশসন নিরভা চে কাজি ধন মি 
দোয়াকার! বৃতির্জয়তি সর্কোৎকর্ষেণ বর্ততে (৩১৪... 


_ থে যোপীর শ্বাস (বাহ বাক অস্তঃ প্রবেশন ) এবং নিঃশ্বাস (অভ 
স্তর বাঁযুর বহি্নিটসরণ ) বিলীন হুইপ গিষাছে এবং ইত্রি় সকণ 
কোনরূপ বিষ গ্রহণ করে ন! ও যাহার শারীরিক ও মানসিক জ্রিযাশৃত 
হইয়াছে এইরূপ যোগীর যে লয় অর্থাৎ মনের টানে 
ররর & 


পারার ৩ পলপ পা সত ৮ ক 








লই: ধিক জয়ন্ত লক্ষণং লন্বদ্ধপং 
কীতৃশসিতডি- পূ: লারগয়ূপমাহ। অপুনবিতি। পুনর্বাসন, 
য়াগাং শব্দাদীলাং ধোয়া 
কার বিষ বদি লাপার্ ইতাখ। ৪ 

সফণেই পল লয়” এই কথা বলিরা থাকে এইকষণ লয়ের লক্ষণ 
কিপ তাহা! নির্ণ্র.করিতেছেন, যখ।-_পুনর্ধ্মার জন্মা না হয় এই প্রকার 
বাষনার নিবৃত্ত হইলে পরে থে শন্মাদি বিধযসকরের বিশ্মরণ তাহাকে 
লয় বলে (৩৪৪. ূ 

বেদশীস্ত্রপুরাণানি সামান্গণিক! ইব। 

একৈব শাস্তবী মুদ্রা গুণ! কুলবধূরিব ॥ ৩৫ ॥ 
| ॥ বেদাশ্চত্বারঃ শান্তরাণি বট্‌ গুরাগান্তষ্টাদশ সমান্তা! গণিকা 
1 ইব বে! ইব। বহগুকুধগমাস্থাৎ। একা শান্তবী মুট্রব কুলবপূরিধ কুল- 
স্ব গপ্তা। পুরুযবিশেধগাদ্থাৎ ॥ ৩৫ ॥ 

চারি প্রকার বেধ, ছয় প্রকার অঙ্গশান্স এবং আষ্টাদশ সাপ, এই 
| বক্র সামান্তা। বেতার, ভ্তার, অর্থাৎ এ সফল শ্রস্থ সর্ধসাধারণেই 
ছালোচনা করিতে পান্ধেন, কিন্তু একাজ শান্তবীমুদ্া কুলবধুর স্যার 
ধাৎ কোন সৌভাগ্যবান্‌ ব্যক্তিই এই শান্গবীসুতর। অবগত হইতে 

$ করিতে সমখ হয়েন, ফলত; সর্কসাধারণে ইহা 








ঈল্ডারঁন 









মুদ্রেয়ং খনু শান্তবী ভবতি ঘ! লব্ধ! প্রসাদাদ্‌ গুরোঃ 
শুসাশুস্তবিলক্ষণং ন্ফ,র্তি ততন্বং পরং শাস্তবসূ0৩৭| || 
শাসতবীংমু্রামতিনীন দ্শরতি। অন্য কামিতি। যণা খা্জামবস্থায়া, | 
মত: অনাহতপপ্মাণী যক্ষাৎ লগুপেরসর্্যাগিবং তস্বন্ডাদিবাকালঙ্ষ্যং র্‌ 
আীবেশবরাতিগমহং অর্গান্বীতি বাক্ণর্থতৃতং অন্ধ বা ভাশ্িতিলীনৌ বিশে- |. 
বেণ লীনৌ চিত্তপবনৌ। যনোমাক্ষতৌ যন্ত স তথ! যোগী বর্ধতে নিশ্চল- |. 
ক নিষ্লা! স্থির তার! কণীনিকা যথা তাধৃ্া দৃষ্টযা বহির্দেহাধহি+- | 
প্রদেশে পন্তাপি চক্ষাদ্ধং কুর্কগূপি অপন্তন্‌ বাহাবিবগএ্াহণমনতুর্জান্‌ |. 
বর্ততে জান্তে। খন্িতি বাক্যালঙ্কায়ে। ইনুর শাণ্তবী মুদ্রা শান্তবী 
নামিক1। মুদ্রয়তি ক্লেশানিতি মুদ্রা গরোর্দডেশিকনা প্রসাধাৎ প্রীতি, | 
গূর্বকাদগুগ্রহারন্ধ! প্রাপ্ত! চেতদিদমিতি বক্র মশকাং শাস্তবং শান্তবী- |. 
ু্াযথাং ভানানং পদং পদ্যতে গদ্যতে যোগিভিরিতি পদমান্সবন্পং |. 
ৃ্তাশৃ্ত বিগগ্গণং ধোয়াফারবৃত্ধে: সঙ্জাবাচ্ছন্ বিলক্ষণং তন! আপি ভানা" |. 
ভাবারশৃন্তবিলঙ্গগং তনতং বাক্তবিকং বন্ধ শ্কুরতি প্রতীয়তে। গ্চখাঠোকং| | 
অন্তর্পক্ষমনন্তবীরবিরতং পশলা! লংঘমী দৃট্যুন্সেষনিষেবর্জিতমিং গু! |. 
ভবেচ্ছান্তবী। গুগ্রেনং গিরিশেন তক্জবিছবব! তয়েদু ত্বার্থিনামেধা। |. 
স্কাদ্যফিনাং মনোলগকরী ক্িপ্রদ।ছভা ॥ উদগটিরধোদৃিাবেগো 
হাধঃশিরাঃ । াধামবিখানেন জীবনী বেত ক্িতৌ | ও ৃ 





যে সপ্ুণশালী ঈশ্বরদূ্ভাদি জর্গাৎ টি :৫৪/৭১- 
ঈশ্বরাডিন (কিংবা অহা আঙ্ান্মি এই বাকাগমা আক্ষ। ও 






১ এ _ অন্ো্সীতিতেতি। শর উদ্নীিতে। রো 
| লোচনে যেন রব 
স্থির নিশ্চলং মনে। বড স স্থিরমনা নাসার! নাসিক! আগ্রেংগ্ভাগে 
লিভার: প্রহিতে ঈঞ্ষণে যেন স নাসা 
॥ তথা বশিষ্ঠঃ। সাদপাঙ্গুলপরঘ্া্তে নাসাঞ্জে বিঘলেহদে। 
[ও টিভি রবের ইক যা | চিত্ত- টি সিসি নিক্ষধাত ইতি।  নিশ্পন্দ্ত নি 

নত জাননের কোন তারা নাই ৩৮0 লা | লম্ত ভাবে! নিম্পন্মভাবঃ কার্ধ্েজিপমনসাং নিশ্চলত্বং তেন চঙ্গারকৌ 
টু যৌজায কি নরক্যাবপি জীনতাং লীনন্ড ভাবো! লীনতা ঝয়ন্তুপনয়ন্‌ওাপদন 
কার 8৬১) | কার্যোজিয়মনসাং নিশ্চলদ্দেন প্রাণসঞ্চারমপি স্তততয়্িতারথঃ। তদুকং 
প্রাকৃ। মনো যন্জ বিলীয়েতেত্যাদিপূর্কো ক বিশেষণস্পরক যোগী 
আছে 7:17 এ 'জ্যোতীন্মপং জ্যোতির্িবাখিলপ্রকাশকং রাপং যন্ত স তথ] তমশেষবীৎ- 

 মাকাশাছাৎপ্িদ্বারা! সর্বকারগমখিলং পুর্ণং দেদীপামানমতিশয়েন 
| স্বীপাত ইতি দেদীপামানং তততথা স্বপ্রকাশকং পরং কার্্যোক্রিমনসাং 
সাঞ্ষিণং তত্বদনারোপিতং বাস্তবিকমিতার্থঃ। তদিদমিতি বন্,মশকাং 
পাতে গয্াতে যোগিভিরিতি পদং পরনং, সর্তক বন আত্স্বরূপং 
এতি প্রাপ্পোতি॥ উত্মনতবসথতথাংস্বসবরূপারস্থিতো যোগী ভবতীত/খ:। 
অন্রাধিকং কিং বাঢাং। আগরং হা নিকাহ কিবা" 
িার্য1৪১৪ " ঠী ব্ 

































[ জং কাছো যত  মহাকা: মহাসী বলপরাজযৌ, যে 








রিকযাতেরভাবাদ্‌ বারতা! । অর্ণবে সমুক্রে কুস্তোঘটো বগা সর্াতো 
বপু জবাব লনা খিনিছো যোগী জপুণ ভবতীতার্। ৫৬1 


এইপে সমাধিপনধ হইলে কিন্পে তাহার অবস্থিতি হ তাহা 
বলিতেষটে,_-যেরূপ ফোন একটা কুসত আকাশে থাকিলে তাহার বাছে ও 
অভান্তরে আকাশ থাকে, সেইন্ধপ লমাধি-আবস্থা় স্থিত যোগীর৪ অন্তরে 
এবং বাছিরে শুন্ভ থাকে । সমাধিদ্বিত যোগীর অস্তঃকরণে ব্রচ্গাতিরিক 
ফিতীয়গদার্ধ গাকে না। অতএব নে অস্তঃশূক্ত হয় এবং বাছ্েও ব্রঙ্গাতি- 
তিক্ত কোন পদার্থ দেখিতে পার না। যেরূপ কোন একটা ঘট সমুজ্রমধ্যে 
রাখিয়া গিলে সেই ঘর্টের অভ্যন্তরে ও বাহিরে জলপূর্ণ থাকে সেইক্প যে 
ঘোগি সমাধি গাছে সেই হোগির বাছে ও সাতে করুণ 


থাকে, অর্থাৎ এইন্ধপ যোগীর বাহ ও নধর অঙময তাং নে 
লজ রা ৬ 






















নিরবিকমন্তাস্মানমাশরিা ধাপাদিবিষযং কথা, হে কাম! নিশ্চামসন্দি্তং ক 


শান্তিং পরমোপরতিমবাপ্ন,ছি। ততঃ জ্গমণপি প্রাপ্যযমীতি ভাবঃ। |. 
তং ভগবত বযাজিরিকেগ । এন সিট 
মিতি 18৮) দী | 


বাহিক ও মানসিক চিন্তা পরিজ্যাগ করিলে বে পরমাশীস্তিলাভ হয় || 
তাহার প্রনাশস্বরূপ বশিষ্বাক্ষ্য ধলিতেছেন যথা-.ছে রাম! আন্তরিক |. 
ব্যাপারই সপ্কজ এবং সন্্ধারাই এই পরিণৃষ্ঠযান্‌ বাহজগৎ, রা র্‌ 
রান রগ নে হর রা নর 
আমি তোর, শো জট পালনকারী ্ে। 
মামা কান যারা সস রজার ৬ 
শান্তিলাভ কর । হাজগাজান রনির)? 


 কপুরিঘনলে বধ দৈদ্ধবং সলিলে যখ] ৃ 
সরান: চনে বকে ৫১৪ 























করিবার পুষে প্রাণারাম দ্বারা উত্ত্গে কুম্মক অভ্যাস করিবে 1 

উভত হতে ব্ধাঙলিখা য়া করণ, তর্জনী দয়ধার! চক্ষু, মধ্যমা- 
সণিগযন্বারা নামিকাপুউদ্বয় এবং ০:57: 
যুখবিবর বন্ধ করিবে ॥ ৬৮ ॥ | 


আরস্তশ্চ ঘটশ্চৈব তথ! পরিচয়োহপি চ। 
নিষ্পত্তিঃ সর্ববযোগেষু স্াদবন্থাচতু্টয়ন্‌ ॥ ৬৯ ॥ 
অথ নাগ চতঙ্রোহগ্থাঃ গজাহ। আরস্চেতি। আরঙ্জাবন্থ, ঘটা: | 
বন্ধা, পরিচয়াবন্থা নিশপন্তাবন্থ৷ ইতি। মর্্মযোগেঘু মর্ধেধু চিত্তধি- |. 
নিরোধোপায়েযু শান্তব্যাদিমু অবস্থাততুষ্টং শাছ। 7003 ) 
পাদপুরণাথাঃ ॥ ৬৯ ॥ 25] 
নাদের চারিগ্রকার অবস্থ! হয়, তাঁহার গরম আরস্তাবস্থা, দ্বিভীয় | 
ঘটাবস্থা, তৃতীয় পরিচগাবস্থা এবং চতুর্থ নিশ্পস্াবন্থ ॥ ৬৯ ॥ 


অথারস্তাবস্থ। ৷ 


তরঙ্গ গ্রন্থের্ভবেদ্তেদে। হানন্দঃ শৃষ্যাসম্ভুবঃ | 

বিচিত্রঃ কণকে। দেছেহনাহতঃ আয়তে ধ্বনিঃ | 9৯ ॥ 

তত্জারস্তাবস্থামাহ। ্র্গ্রস্থেরিতি। বরন্ধগ্রস্থেরনাহতচঞ্জে,. বর |. 
মানায়। ভেদঃ প্রাণায়ামাভ্যাসেন ভেগনং যদ! ভবেতদেতি যতদোরধ্যা- |. 
হার;। আননাযতীত্যানন্দঃ আননাজনকঃ, শৃন্তে হদাকাশে সম্ভবরতীত্ি 
শৃন্তসন্ভবে! অদাকাশোৎপয়ো বিচিত্র লানাবিধঃ ক্ষণে! ুষগনিনাদঃ |. 
সএব কগকঃ ভূষণনিনাদসদৃশ ইত্যর্থঃ। কৃষণানাং ভু শিজিতং । নিকাণে| | 
নিকণঃ ক্কাণঃ কণঃ ক্ণনগিত্যপীতাদরঃ | আনাহতে! ধ্বনিরনাহতো | 
নির্ঠাদে! দেছে দেহযধ্যে পাতে শ্রবণবিষগ্নে! তবভীতার্থঃ | $৯ ॥ 

১) আলস্তাবস্থা $_অনাহভচকরমধযো যে ব্রগগ্া্থি আছে & বরগপ্রনথি 
যখন প্রাপায়ামন্থার। ভেদ হয় তখন হবগ্থাকাশ হইতে 
আনন্দঞজনক ভূষণধ্বনি উৎপন্ন হইয়! জনাহত চক্জমধ্যে জগার্যা 
শত হয় ॥ 5 ॥ 












দাধনতেগা বন্ধাৎকর্ষেণ বে বং তু নাদাহযন্ধানকং নাদান্থচিন্তন- 
মেধ একং কেবলং লয়ানাং লয়লাধনানাং মধ্যে মুখাতমমতিশয়েন শুখাং 
মন্জামছে জানীমছে উৎকুষ্টানাং লক্নাধনানাং মধ্যে উৎকুষ্টতমস্থাণেগার- 
ক্ষানতিমত্স্থাচচ নাধান্থযন্ধানমেব অবপ্তং বিধেযমিতি ভাবঃ ॥ ৬৬ ॥ 

উাদিনাথ শিব লয় হওয়ার সাধন ( উপায় ) সোয়াকোটা প্রকার 
ধলিয়াছেন,তগ্মধযো নাাহসন্ধান সর্ধ শ্রেষ্ঠ | 

গোরক্ষনাথের মতেও এই লাদান্থুন্ধান লয়পাধনের শ্রেষ্ঠ 
উপার ॥ ৬৬. 


মুক্তাসনে স্থিতে! যোগী মুদ্রাং সন্ধায় শীস্তবীম্। 

শৃণুয়ান্ক্ষিণে কর্ণে নাদমন্তঃস্থামেকধীঃ ॥ ৬৭ ॥ 

শান্তবীসু়া। নাদানুসন্ধানমাহ। সুক্াসন ইতি। যুক্তাসনে গিদ্ধ, 
সনে স্থিতো। যোগী শাল্তবীং মুক্ামন্তরক্ষাং বহিদৃট্িরিত্যাদিনোক্তাং 
সন্ধার কৃদ্বা। একবীরেকাগ্রচিত্রঃ সন্‌ দক্ষিণে কণেহস্ঃসথনুযুলানাভ্যাং 
মন্তমেব নাদং শুরুকাৎ। তছুক্ং জরিপুরাপারসমুন্চয়ে । আদৌ মন্তালি- 
রি 
ছংশনিঃম্বানভুলাঃ। ঘণ্টানাদানুকারী তদন্থ চ জলধিধ্বানধীরো! গভীরে! 
রন র্জন্াযোষঃ পর ইহ কুহঙগেবর্ততে বদ্মনাড্যা ইতি ॥ ৬৭ ॥ 

যোগী: শিদ্ধাসনে বলয় শান্তবীসুদ্রাকরত একাগাচিত্ে দক্ষিণকর্ণ 
ছাতা অন্ত যুগালাভীর ধ্বনি গুনিতে পাইবে) 

টাকাকার বলেন যে. এ ধ্বনি দশগ্রকার) যখ1 ৮_মত্বত্রমর শ্রেণীর 
গণস্ুণধ্যনির স্তায় ধ্বনি। বংশছিদ্মধে বাঁধ প্রবেশ করিলে যেরূপ 
শব শুনা যায় সেই্গপ নি ্টাধ্যনির সায় ধ্বনি । সসুমধ্ো 
জন, হয জপ এবং মেঘনার ও হর 
দর কার ইজি 1 
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চক গর সতত পীঠা স্থান আসা: তর গ | 
হলিলঃ প্রাণো তবতি তদা! নিপত্তাবস্থামাহ হা ৃ 









তন্যাঃ কণঃ শন্দো ভবে ॥৭৯॥ 

৪। নিশ্ত্তযবস্থা +-আজ্ঞাউক্রের মধো 0 সমঞা আছ গাগা 
ভাহাকে ভেদ করিয়া ভ্রুকুটায় মধ্যঙ্থশিবস্থানে গমল করিলে 
নিশ্পত্যাবস্থা। হয়, তৎকালে তন্মধ্যে বংশী ও বীগার শব্দ জা, 
থাকে। লো! 7 

টাকাফার হবের যে বখফালে প্রাগবাহু বরে, গমদ কয়ে সা মা! 
সময় নিষ্পত্তাবস্থ! হইল থাকে ]৭৬॥ 


94০79 08০ 00010895,0% চিএ 10 জাগা জা ৪5 চা ্ঃ যর 
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পি 
| যোগ বলা যাতর। নাগাহ্সন্ধানকারী যোগী স্থা্টি এবং বিনাশ করিতে 
|| পানেন। এলন্সই ইাকে ঈশ্বরভুল্য বল! যাঃ, কিন্তু ঈশ্বরের সমন কার্ষ্য 
| করার ক্ষত! ল! থাকায় ঈশ্বর বল! যাঁয় ন| ॥ ৭৭॥ 


অস্ত বা মাস্ত ব মুক্তির্রৈবাখণ্ডিতং স্থখম্‌॥ 

| লয়োস্তবমিদং পৌখ্যং রাজযোগাদবাপ্যতে ॥ 
1. : রাজযোগমজানত্তঃ কেবলং হঠকর্িণঃ | 
| এতানভ্যাপিনো মন্টে প্রয়াসফলবর্জিরিতান্‌ ॥ ৭৮-৭৯ ॥ 
: ্ত বেতি। রাজযোগমিতি। উত পরাগত্যাখ্যাতৌ ॥ ৭৮৭৯ ॥ 

স্ুক্তি হউক বা দা! হউক, কিন্তু যোগির| নিত্য সুখতোগ করে, 
চিত্তের শ্জ হইতে যে হুখ উৎপত্তি হয শেই হখ কেবল রাজযোগ 
পাদ এ হওয়! যায় ॥ যাহার রাজযোগ  ন। জানিয়! কেবল 
1 হঠযোগ করে আমি. বিবেচনা! করি যে তাহারা পরিশ্রমের কোন ফলই 
ৃ না ৭৮--৭৯। 

র্‌  উতবনথবাপুয়ে শীস্রং জধ্যানং মম সম্মতম্॥। 
রাজযোগপদ: প্রাণ্ড,ং হুখোপায়োহল্লচেতযাম্‌। 

- অদ্যংপ্রত্যয়সন্ধায়ী জায়তে নাদজে! লয়ঃ | ৮* ॥. 

| উ্মনবাপতর? ইতি শীশ্রং করিত দু উউ্তবস্থার| নবী 
0 শন্ড্ঘং জধ্যানং জবোর্ধ্যানং জমধ্যে ধ্যানং মম সথাস্মাসামগ্সগ্মতং। 
রাজযোগো যোগানাং রাজা তরেব পদং ক্জাজযোগপদং তু্যাব্থাখ্যং 
প্রাপ্তং লক্ষুং পুর্কোক্তজধ্যানরূপঃ সখোপারঃ কুখসাধাঃ উপারঃ গুখো- 
| পক্ষ: অল্চেতসাসযবু্ীনামপি কিছুতান্তেমামিত্যতি প্রায় । নাদজঃ 
1 নাদাজ্জাতো লয়শ্চিতবিলয়ঃ সদ: শীজং প্রতায়ং প্রতীতং সন্দধাতীতি- 
1] যায পরতীতিকরো৷ জমতে পরাহবতি॥ ৮+॥ 






















রী গা হাম 


শুককরেব নাখে। ধানাতি বেত. এতেন নাল কন 
এবেতি কুচিতং ॥৮১ | ] 

বেমকল মহাযোগী নাঁগানুলন্ধানদ্বারা। অর্থাৎ নাহতচ্রের ধ্বনির 
চিন্তাধারা সমাধি অবলগ্বন করিয়াছেন মেই বক্কল যোগী্বরদিগের 
হৃদয়ে যে স্থখ জন্মে তাহা কোনন্ধপেই খাঞ্চ কক! যাক্স না। এই বিষ 
একমাত্র হ্ীগুরুই জানেন ॥ ৮১ ॥ 

কো পিধায় হস্তাভ্যাং যং শুণোতি ধ্বনিং ঘুনিঃ। 

তন্ত্র চিতং স্থিরীকুর্য্যাৎ যাবৎ স্থিরপদং ব্রজেৎ 1৮২1 

নাদান্ুসন্ধানাৎ, প্রত্যাহানাধি ক্রমেণ সদাধিমাহ কর্ণাবিত্যাদিভি: । 
সুনির্শননশীলো! যোগী হস্তাত্যামিত্যনেন হস্তান্ুঠৌ লক্ষ্যেতে। তাভ্যাং 
কণোঁঁ আোজে পিষ্ায়। হস্তাঙথষ্ঠৌ শ্রোজবিবরযোঃ কুত্বেত্যর্থঃ। বং 
ধ্বনিমনাহতনিংস্বনং শৃণোত্যা কর্ণয়তি তত্র তশ্মিন্‌ ধবনৌ স্বিীকৃর্ঘাদ- 
স্িরং স্থিরং সম্পদামানং কুর্ধ্যাৎ । যাবৎ স্থিন্ং পদং স্থিরপদ তৃর্ধাখাং 
গচ্ছেৎ। তছুক্তং। তু্ধ্যাবস্থাচিদভিবাঞ্জকনাদস্ত বেদনং প্পরাক্তমিডি 
নাদাহুসন্ধানেন বাযুক্টৈরধযামণিমাগয়োহপি ভবস্ত্রীতি। উক্তং চ পুরা 
মারসমুজ্চয়ে । বিজিতো! ভবতীহ তেন বারুঃ সহজে| যন্ত সমুখিত; 
প্রণাদঃ। অধিমাদিগুনা ভবন্তি তক্চামিতপুণাং চ মহাগুগোদয়ন্ত। 
স্ুররাজতনুজবৈরিরন্ধে, বিনিরধ্য প্বকরাকুলিদ্বয়েন। জলধেরিব বীন- 
নাদস্তঃপ্রসরন্তং সহস! শৃণোতি মর্তী ইতি। , সুররাজ ইন্জন্তগ্ তহছজো- 
ইর্জুনত্তস্ত বৈরী কর্ণনতদুদ্থে, স্প্টমন্তৎ ॥ ৮২1 

সুনিখধি উভরহত্তের অন্ুঠদয়থার1 কর্ণর্, রুদ্ধ করিয়া অনাহত- 
চক্রে যে শব গুনিতে পাওয়! যার তাহ! হতগ্ষণ পর্যন্ত চতুর্থাবন্থা প্রাপ্ত 
ন। হওয়। যার ততক্ষণ পর্যন্ত তত্প্রতি মনঃধংযোগ করিয়া থাক্ষিধে 0৮২ 


ত্যশ্যমানো নাদোহয়ং বাহুমার্ণুতে ধ্বনিমূ। 
পক্ষাদ্ধিক্ষেপমথিলং জিত্বা৷ যোগী স্থ্থী ভবে ॥ ৮৩॥ 
অভান্মান ইতি পতযন্তমানোহহন্ধী়মানোহগং নাঘোছনাহতাখো 
বাহাং ধ্যনিং বহির্ভবং শবামাবৃণুতে শ্রত্যোর্বিবয়ং। যোগী নাধাভ্যাসী 


পালং বা বিচে চিবচাণাং বাতি 


স্বানন্দো ভবেৎ ॥ ৮৩॥ ” 
উবার নে সানির! 






নানাবিধ নাদগাছ গ্বাভ্যাং। আদাবিতি। আদৌ বাযোবর গার. 
গদনষমর়ে আলধি: বসু জীমূ্ো মেঘো, ভেরী বাদাবিশেষ; তেনী 
রী দুদুতি: পুমানিতাসরঃ। 'বর্ঝরো। বাদারিশেষঃ। বাদাগ্রভেদ! ডমর- 


মভ্ডুডিডিমধর্করাঃ। যন্দিগঃ পণবোহত্তেহপীত্যময়: | জলবিপ্রসুখেভাঃ 
সম্জধ ইব সস্ভাবে। যেধাং তে তব! মধ্যে ব্হ্ধরন্ধে, বায়োঃ স্থৈ্ধ্যানস্তরং 
মঞ্জলো। বাদাবিশেষঃ 'শঝে! জলজন্তাত্যামুখা! ইব মর্দীলশঙ্ঘোথাঃ। 
ঘটাকাহলৌ বাদাবিশেষৌ ভাভ্যাং জাত! ইব ঘণ্টাকাহুলজাং। ৮৫ ॥ 

নাদের প্রথম অবস্থায় লসুদ্রগঞ্জন, মেঘধ্বলি। ভেরী এবং ফাপর- 
নদৃশ শব্দ শুনিতে পাওয়। যায। মধামাবস্থায় মর্দল, শঙ্, ঘণ্টা এবং 
কাহল অর্থাৎ শিক্ষার স্যাম শব্দ গুলিতে পাওয়া! যায় ॥ ৮৫ ॥ 


অস্তে তু কিস্বিশীবংশবীণাভ্রমরনিঃস্বনাঃ | 
ইতি নানাবিধ! নাদাঃ শ্রায়ন্তে দেহমধ্যগাঁঃ ॥ ৮৬ ॥ 


অস্তে দ্থিতি। অন্তরে তু প্রাণঞ্ড রন্ধরদ্ধে, বছ্থৈর্্যানস্তরং তু কিছ্বিণী 
ছুঘন্টিক। বংশো! বেণুং বীণ! ততত্ী ভ্রদরে! মধুপঃ তেষাং নিঃস্বনা ইতি 
গস সারা দেহস্ত মধ্যে গভাঃ প্রাপ্ডাঃ 
আয়ন্তে ৪৮৬ ৯৪ 

মাদের শেষ অবস্থায় কুত্রথণ্টা, কারি বগা ৬ ভ্রমরের স্যার শব্ধ 
শ্ুত হইয়া খাকে। এইরপে শরীরের মগা হইতে নানাবিধ শব্দ গুলিতে 
পাওয়া যাস । নর ক 
কাকার বে লাল পাবা রা প্াপবাূ রন 
গ্মনসম্জ সমুজগঞ্জন গ্রাতৃতিন জায় শঙ্, মধ্যাবন্ধায় অর্থাৎ গ্রাপবাছু 
অন্ধ, ৯১১১৮ ্রৃতির, শঙ্খ এবং শেষ 








রমমাপসপি কি মো নাত চালয়েহ॥ ৮৮৪. 


ঘনমিতি। নং মহা্তং নাদ: মেখতেখযাদিকসুংসঙা ঘনে ঝা নাছ ন্‌ 
রমমাণং খনহৃল্যান্ততরনাদগ্রহণপরিত্যাগাভযাং : জীড়নমপি ক্ষিপ্তং 
রজ্যাত্যন্তচঞ্চলং মনোহন্যর বিষয়াস্তরে ন চালয়ের প্রেরয়েখ।. ক্ষিগং |. 
মনে! বিধাস্মরাসক্ষং ন সনাবীগতে মাদেখু ০৮৮১০০৭৮: 
ভাব ॥ ৮৮॥ 0 

যোগি ব্যক্তি তাহার মনকে মহাশন হইতে কু গর শবে চাখনা। রা 
করিতে পারিবে, 8৮৮৯/৮৮১/১৯/::% 

যত্র কুত্রাপি ব। নাদে লগতি প্রথমং মনঃ। 

তন্রৈব জুস্থিরীভুয় তেন সার্ং ফিলীয়তে ॥ ৮৯ ॥ 


যয়েতি। ব! অথবা। যজ কুত্াপি নাদে যন্মিন্‌ কম্মিংশ্চিদ্থলে শঙ্ছে বা] 
নাদে প্রথমং পুর্বং মনে! লগতি লগ্রং. ভর্তি তটগ্রব তশ্িয়েষ মাগে |. 
সুস্থিরীতূয় সমাক্‌ স্থিরং ভৃত্ব! তেন নাদেন সাদ্ধং সাক্ষং বিলীরত্তে লীনং |. 
ভবভীত্যর্থঃ। অত্র পূর্কবাকোন প্রত্যাহায়ে। দ্বিতীয়েন ধার্ণ! তৃত্ীয়েন | 
ধ্যানদ্বার! সমাধিরুভ ॥ ৮৯ ॥ ₹ ৰ 

প্রথমতঃ মনঃ নাদের সহিত মংঘুক্ত হয়, পরে এ নাদের নহিত লীন 
হইয়! থাকে । 

টাকাকান্প বলেন যে ৮৭। ৮৮ ৪৮৯ এই গ্লোকজয়/ন্বার! প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান এবং সমাধির বিষ বর্ণিত হইল ॥ ৮৯ ॥ 


মকরন্দং পিবন্‌ ভূঙ্গে! গন্ধং নাপেক্ষতে যথা! । 

নাদাসক্তং তথ! চিত্তং বিষয়ান্মহি কাজজ্তে ॥ ৯০ ॥ 

মকরনািতি। মকরনদং পুপ্পরসং পিবন্‌ ধ্মন্‌ গে! ভ্রময়ে! গন্ধং 
যথা! নাপেক্ষতে লেচ্ছতি তথ! নাগাগক্ং নাদে আতমক্কং চিততনন্তংকরণং |. 
বিষয়ান্‌ বিবপুস্াববগন্তি প্রাতার' প্বসঙ্গেনেতি বিধরাঃ আকৃলান” |. 
বনিতাদযন্তান্‌ ন কাজ্জতে নেচ্ছতি । হীতি নিশ্চয়ে | ৯* ॥ র 
বমর যেসপ নধুগানকালে তাহা গন্ধ জপেক্ষ। করে না, দেইরপ || রর 
মন যৎকালে নাঘে আসক্ত হয গারধারে দিলে সি রা 
করে না।৯॥  £ 














কাঠ গোড়া দেব হইলে হের আছি লিপি হয় সেইনকপ মন 
বখন নাদের সহিত একাগ্রতা হয় তখন মন আর থাকে না, নাদের লহিত 
বিলীন হইক়াযা়। ..... 

টাবাকার্‌ বলেন যে, রাজস ও তমসগুণের বিনাশ হইলে মন 
ক্ষণ সণ অবল্ন করি থাকে, মৈতআারণীখঞ্জে উক্ত আছে ঘে 
"ি যেরূপ জাগানিকাষ্ঠ জন্ম হুইয়! গেলে স্বীয় উৎপত্তি স্থানে গমন 
নে লিন সাল বার সরা 
সবার” | 8৮ |: 

্টাদিনাদসভতকা্তঃবরণহরিগসত। 

প্রহ্রণমগি হুকরং শরসন্ধানপ্রবীণশ্চেৎ ॥ ৯৯ ॥ 

্টা্িতি। টা আদির্ঘেসাং  শঙ্ঘমর্দবর্ষরহন্দুভিশীগৃতাদীনাং 
হে ঘণ্টানান্েযাং: নামান্েফু ক্তঃ। অতএব স্তন্ধো নিশ্চল! ঘোহত্ঃ- 
করপমের হয়িণো।- মৃগন্তজ গ্রচরণং নানাবুত্তিপ্রতিবন্ধনমন্তরকরণপক্ষে। 
(হরিণপক্ছে তু শ্রহণং হননমপি শরবদৃক্রতগ!খিনো। বায়োঃ যন্জানং আযুমা 
রগ অর্থে, মিরোধমপকক্ষে শরস্ত বাণঞ্ সদ্ধানং ধন্ুষি যোদনং 
তান পরী কুপন জুকরং সুখেন করত পক ॥ ৯৯ ॥ 
পিস 














রা পর অনাচার, 
ক্সেতি গীয়তে পরযাত্মশঞ্েন স উঠাতে) স্বরে ্বণেণা- 








যে কাল প্ান্ত অনাহৃতধ্যনি রত ছওযা খানা ভাঁবৎকাল এটি 
15140845875: 0০৫1 
হয় ।১০৯।॥ প? 


যৎ কিফিমাদরূপেণ শ্য়তে পক্তিরেষ সা। ধক্ও 
যস্তত্বাস্তে। নিরাকারং স এব পরমেশ্বরঠ ॥ ১২॥ |. 
বৎকিঞিদিভি। নাদকপেণানাহতর্ধানিরূপেণ বইকি িচ্ছুয়তে বাক, 
পাতে স! শক্ষিয়ে য্তত্বাস্তততপ্থানামস্তে। লে য্মিন্‌ স তথা, নিরলা্া-. 
আকাররছিতঃ স এব গরমেশয়ঃ সর্জযৃত্তিক্ষয়ে দ্বূপাবস্থিতে। মহ মং 
আন্মেতার্থঃ। কাষ্ে প্রবর্তিতো বছছিরিত্যাদিতি; ্লোটকঃ রাজধোগা- |. 
পরপথারয়োহ্সম্প্রজ্ঞাতঃ যমাধিরক্রঃ | ১২ ॥ দ 
নাদরূগে যে কিছু আত ছওয়াযায় তাহাই শক্তি, তন্বের আকার |. 
বিহীন হইতেই লয় অবস্থা পা হয়, নিরাকারই পরগেশর ॥ ১২৪ - 
রাজযোগসমারূডঃ পৃকষঃ কালবঞ্চকঃ ॥ ১০৩ &. 








॥ 9. 





| জীবে ই চারার ০ ॥. 


| সমাধা নাদ অভ্যাসথারা মর্জপ্রকার পাপ ক্ষ হইলে বন রং 
প্রাণ শিশ্চযরূপে নিরবরথনে অর্থাৎ রাজা লন্ব হইয়া 
] থাকে ॥ ১৭৫৪ রঃ ৫ 


যোগী সমাধিঅবস্থায থাকিলে তাছার গন্ধ; রল, ও 
৯২ ৭৯ রা ছূর্নধ 
কিছুই বুঝিতে পারেন না, মধুর, অলপ, লবণ, কটু, কথায় এবং তিক ই 
ষড়,বিধরনের মধ্যে কোন রসেরই স্বাদ গ্রহণ করিতে গ্লারে না, শুর, 
কঃ বা নীপ, পীত, রক্ত, হরিৎ, কপিশ এবং চিত এই লপ্তবিধধপের 
মধ্যে ফোন কূপই দেখিতে পান না। শ্লীত, উষ্ণ অন্ধুষণ বা পনীত 
কোন প্রক্ষার স্পর্শ ই অগ্ুভব করিতে পারেন না । শঙ্া, ছুক্গৃতি, "দুদ 
এবং মেঘের শব শুনিতে পান নাও দেহকে নিজের কিন্বা অপরের দেহ 
বলি! বোধ করিতে পারেন না| ॥ ১০৯॥ 
চিততং ন হ্ৃপ্তং নে! জাগ্র€ স্মৃতিরিস্কৃতিরর্জিতম্‌। 
. নচান্তমেতিনোগেতি যস্তাসৌ মুক্ত এব সঃ 8১১৭1 
চিদ্তমিতি। যন্ত যোগিনশ্চিমন্তঃকরণং ন গং) আবরকগ্র 


| তঘলোহভারারিগুণেইস্ংকরপে যদ! পকগরপ্ষণী অভিতুয় সমপ্তকরণা 


বরকত তম আবির্ভবতি, তদান্তঃকরণন্ত বিষয্নাকারপরিগাঁমাতা বাং 
্প্তমিত্বাচাতে | নে! জাগ্রৎ ইঞ্জিযৈররথগ্রহণাভাবাৎটী স্থতিষ্ বিদবতিশ্ 
স্বতিবিম্বতী তাভ্যাং বর্জিতং। বৃন্ভিসামান্টাভাবাছুদ্বোধকাভাবাও 


“| স্থতিবর্তিতং। স্বতাহকূগসং্কারা্তাবািস্তিবর্িতং। .. চাপ, না 


রি ই পৃ 
].. ছে আজি জাঞত, সব ধু এ সণ 


মেতি প্রাপ্োতি। সংস্কারশেষ ভিন্ন সনধাৎ। নাবে্যগ্তবতি। বৃভা- 
হৎপাদনাৎ দোহনৌ বুক এব জীবন্ত এব ॥ ১১, ॥ না, 
সন ফোগির চিত নিজ্রিতও লে এবং জাগ্রতও নে ও সৃতি 













দিনথাদশকেনৈৰ সমবাধ্যাৎ। বাং নিক্ষধ/ মেধাবী জীব- 
কো তনোহ এমি ১২৮২ ৪ তা, 

ঘোগিবাক্ি তাহান সম্ত ইঙজ এবং অন্তঃকরণকে শ্রীসন্ধ অর্থাৎ 
কা ও দষা্দ বর্জিত করিয়া জাগরাবসথা্ স্বাসপ্রস্থাস বন্ধ করিয়া যে 
নিজিতের মরা থাকে খীবগকে বলা যাক :১১২ ॥ 


ই ২০০১০ ই 


অবধা দইতি। লমাধিন! ঘুক্তে! যোগী, সর্কশন্াপামিতি সঘনধ" 
লামান্তে যী, সর্বশনত্ৈকিতার্থঃ॥ অবধে]! হন্ধবশক্য ইত্যা্থঃ। সর্ধ- 
ঘেছিনামিভাত্াপি: সন্বনধমানরবিবক্ষায়াং বঠী। অশক্য; সর্ধদেহিভিঃ 
বলেন শক্যো ন ভবতীত্যর্থ:॥ অগ্রসর গাং বণীকরণমারণোচ্চাটনাদি- 
ফলৈশুঙস্তৈরগ্রাহ্ঃ বনীকর্ত,মপক্যঃ। এবং প্রাপ্তযোগন্জ যোগিলো বিছা 
বছধঃ সমায়াস্তি। তঙ্সিবারণার্থং গুল্জানস্তাপেক্ষিতত্বাত্েংপি গ্রদ- 
শান্তে। দতাতরেয়ঃ। আপন্তং প্রথমো বিশ্বে! দ্িততীরত্ত গ্রাকখ্যতে। 
ূর্দোদুর্ডগো্ঠী চ তৃর্তীয়ো! মগ্্সাধনং। চতুর্থে। ধাতুবাদঃ শাদিতি 
যোগবিরে। : বিছরিতি। মার্বতেয়পুরাণে। “উপসর্গাঃ প্রবরতসতেদৃষ্টা 
| হবাস্মনি যোগিনঃ। যে তাং্তে সংগ্রবক্ষ্যামি সমাষেন নিবোধ মে) 





কানা, জিদান্থা কামান্থযো। যোধডিবাঙতি। জিয়া ছানফলং 








কালপর্থান্তং ন প্রবিশতি প্রকর্ষে ধরন র্ঘানতং ন বিশতি অন 
গতঙ্জ ক্ৈর্ঘাদ্‌ বদ্ধরন্ধ,ং গণ্থা ন স্থিন্বো! ভবাতীত্যর্থ;। তুবুস্ধাঙ্জাম: 
বাছুরসিদ্ধ ইতা5তে। তহুক্তমসু সিদ্ধ । বার বাছু্িকলো 
নৈধ মধাগঃ। অসিদ্ধং. তং বিজানীস্বাস্বাধুং ক্বশান্ুগমিতি। 
তি জীবয়ন্ীতি প্রাণঃ প চালৌ বাসশ্চ প্রাগবাতঃ তন্ত গ্রবন্ধাৎ কু 
কেন স্থিরীকরপাহিন্দবীরঘ্যং দৃঢ় স্থিরো! ল তরতি প্রাণবাতটগ্র্থে বিশষ-. 
স্ধ্যসুক্ষমন্যৈ গ্রাকৃ। মনঃট্র্ধো ভ্ির়ে! বানুক্ততে! বিপু স্থিযো 
ভবেদিতি । তদভাবে স্কলিদধত্বং যোগিনঃ। উ্ধবমৃতগিন্ৌ।  “তাম- 
দ্বদ্ধোহপ্যসিদ্ধোহষৌ লরঃ সাংগারিকো মততঃ। যাবস্তবতি দেস্ছো। | 
রসেন্রো ব্রদ্মজপকঃ| আসিদ্ধং তং বিজানীদ্কানগরনত্রগচারিণং। আরা. |. 
লর্ধক্রেশসমাশ্রমমিতি । ফাবততং চিনধং ধ্যানে গ্োরচিতং 1 











তা বিদ্প্চ চিত্ত মতে বাছুনা সহ। তদতাবেহকসিদ্ধত্বদুক্ধদমৃত- র্‌ 
পিন্ধো। বাৰৎ প্রপ্তন্দতে চিত্ত: বাহাভান্তরবন্তমু। অলিধং তঙজিঞ্ানীয় | 





॥ ঘোগশিক্ষা করিতে হইলে োগাকযানত বাড়িকে 
স্থাধায়র মানার পতি নিষাক্তে । হাতের ও পথযাপথোর নম করিতে হইবে ৯৬২ রর 
না তত্র তপ. উ্মীশবরগীতাগাং। “উপবাসপরা-. সমপগ হর না, আহারের দোষে আনেক জনি ঘটতে পাকে । এনিনিড 
কঃ শরীরশোষণংপ্রাহস্াপসান্তপ উত্তমমিতি ।" : ধোগিদিগের মিভাহার ও পথ্যাপধাসবীক্ কতিপ্ বচন ঘেঃও- 
স্বাধ্যাযোহপি ততো: “বেদাস্মপতরুত্রযপ্রণবাদিজগং বুধাঃ ॥ লব, বিভিন্ন সগেধনীদ্সরজারদ। 
কই ঠ সা ঘোর 
গান হারাবার ১0385807178 
ী যিতাহারং বিনা ঘস্ত যোগারস্ঞ্চ কারয়েৎ। 
নানারোগে! ভবেততগ্ত কিফিদেঘাগো! ন সিদ্ধতি ॥ ৯]. 
ও যে বাক্তি পরিমিত আহার ব্যতিত যোগমাধন আরম্ভ করে, তাহার 
৮ করণবুত্ "শরধণং কীর্তনং বিফোঃ করণ: পাধসেবনং। | নানাবিধ রোগ হইয়া থাকে এবং কিকিং যোগও সিদ্ধ হয় না ১ ॥ 
_ মিতাহারং তগ্নিয়মঞ্চ। 
শুদধং জুমধুরং দ্িওদুদরাগ্রানবর্ধিতং। 
ভুঙ্গাতে স্ুরসং প্রীত্যা মিতাহারমিমং বিছুঃ ॥ 
অগ্নেন পূরস্েদর্ধং তোয্সেন ভু ভূরীয়কং। 
উজ ভুরী়াংশ সক বা়গাষনে ২8... 
মিতাহার কাছাকে বলে এবং মিতাহারের নিম কথিত, ননী 
 ফোষরহিত, স্থপরিস্কত, মধুররস বিশিষ্ট, প্বভাদিছবারা অিপ্ধ ও অতীক্ 
8 বাহোঃ মেক আয হে পাবা আহার জিন পে 












বালশাক: কালশাক, পলা) বেরু়া ও হি এই পঞ্চ প্রকার শাক 
ফোগির ভোজনে প্রশংমনীয় | 80. 
এলাক্সাতিলবঙঞ্গ্চ পৌরুষং জন্দুজা লং 
: হরীতবীং খরচ যোগী তপগণমাতরেৎ॥ 
লঘুপাকং প্রি রিং বখ। ধাতুপ্রপোবণং। 
মলোহভিলযিতং যোগ্যং দোগী ভোজনমাচরেও ॥ ৫ ॥ 
এলাচি, জায়ফল, লবঙ্গ, তেজন্বরদ্রবা, জাম, হরীতক্ষী ও খর্জদ,র 
বোগী ভঙগণ করিতে । লদ্দুপাক। স্বি্ধ অর্থাৎ যে জ্রব্য রুগ্জা নহে (দ্সেহময়) 
ও হে দ্রাব্য ধাছু পুষ্ট হয়। এইরাপ বাঞ্চিত, প্রন ও যোগপাধনের উপ- 
যুক্ত ভধ্যসমুহ যোগী ভক্ষণ করিবে ॥ $.॥ 
নযনীতং স্বতঃ ক্ষীরং শুড়ং শক্রাদিটচক্ষবং । 
পররভ্ভ! নারিকেড়ং দাড়িত্বমশিরাসবং 
্রাক্ষান্ত লবণী ধারী রসমনবিব্জিাতং ॥ ৬ | 
নবনীষ্ স্বাত, ছুগধ, ইক্ষঞ্জড়, ইক্ষৃচিনি, পাঁকাকাটাল, পাকাকলা। 
নারিকেল, -দাড়িম, আক্কুর, মক্কা, লোগা, আমলকী এবং অগ্নবঞ্জিত 
অব্য যোগিদিগ্েরঃভোজনে হিতকর ॥ ৬ | 


] অথ যোগিণাম্গপথ্যানি | 

অথ বঙ্জাংপ্রবক্ষামি যোগবিগ্রকরং গরং । 
অং রক্ষং তথা তীক্ষং লবণ: সর্ষপং কটু] 
এ লারা লী বিদাঞ্কং। 





১০ উজ৮ওা ৃ 
ঘে়গুসংহিভায় লিখিত আছে যে--কটু, অন্ন, লবণ, ভিক, ভা ক. ্ 
ভা, দধি, ঘোল, ক্হীনগ্রবা, আঅধিকপরীযাণে শাক, গা, তাল, কাছ] ২] 
কাঠাল, কুল্খিকলাই, মর, পলাু (পেয়াজ ) কুষড়ো, গিলে 
লাউ, কুল, কৎবেল, ক'্টবিষ, শাকপত। বেল, কদন্, জামীর, ডগা।লপ্ুন, | 
গনবীল, কামরা পিয়াল, হি, যপিকষেত ও গাব এই লঙ্ল আয তা রা 
এবং পরস্্রী সংসর্গ ও আস্টিসেবা। যোগী যে/গাভযাপকালে গা 
করিবে !২॥ 71 
রাঃ ডিস ৪11 
গাতিশীতঞ্চাতিচোগাং ভক্ষাং যোগী বিবক্জয়েখ ॥ 
প্রতঃগ্গানোপবাপাদি ফাররেশবিষিষ্তখ! । 
একাহারং নিরাহাগং প্রাণাস্কে চন কারয়েৎ ৩ বি 
কক্ষ শব্যবহার, পাপকার্ধা। অভ্িশয় উষ্ণ ও ক্মতিশর গীতল্ধ্য এবং || 
বাসি জিনিস,অত্যন্ত তীক্ষধাদা, প্রাতঃ্গান, উপবাগ,অটৈধকাজরেশ, এক. .] 
হার ও অনাহার এই সফল যোগশিক্গার্থী প্রাণাস্তেও সেবা ফিরে নাগ] 
যোগি-চিকিৎস!। 
যোগশিক্ষাকালে এবং তাহার পরে যৌগিদিগেক্জ নোনা 
কখন কখন নানাবিধ রোগ জন্মে, &ঁ সকল রোগ পরই ছশ্চিকিৎস্ত | 
হইয়া খাকে। এই সকল রোগের শান্তির নিমিত্ত ঘোগীয খেয়া | 
যোগজচিকিঙম! তাহ! কণিত হইতেছে।. রী 
বাধির্ধ্যং জড়তা লোপ? শ্বতেমূকত্বনন্ধাত। ৩ পি 
জরঞ্চ জাতে সদাঃ তচ্ছদজ্জানযোগিন$ ॥ ও রি 
প্রমাদাদ, যোগিনো। দো ঘখৈতে জাশ্চিকিতসিতা।-.... 
তেথাং নাশায় কর্বাৎ যোগ্িনা যক্িবোধ তহ ৪.১]... 
পা 








নী _বাতগুনং প্রশানতর্থং উদ্ধাবর্তে গা বি ॥ 1 
_ যরাপর্ধাপি পরনে বাযুগ্র-স্বীন্‌ পরিক্ষিপেৎ |... 
এ এ ভিসির 
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1৪, রগ, গু জাহতাতাত ৮ আমিও? ও পাপা সঙ 1৪ 
৪০ 





ক্ষাদি এধধ জাতি, জবা ও গুগতেদে কখন ব্যাধি: 
কখন বা যোগক্ষপ্জ করিয়া খাকে। ফলা, মুগ, পুষ্প & লাভা এত 
কেন হিতার্থ থে সকল মন্ত্র ও বধ পূর্বাালে প্রকাশ | স্বীয় খাহৃতে নংগৃহীত হইলে যেরাপ ফলগঁদান করে, অস্ঠকালে 
৬৬০০3 ওেধাধতে যেইল়প ফলের প্রতাাশা করা! যাইতে পারে না) পা 


| খ্বল াটিপ্যাস্ বাগ ইন 


অথ নক্ষত্র ফলং। . 
কার সে 
ক. রাত তবে পা রং হিসি চ। শী 
রাক্রমার্জীয়াং মুচ্াতেইগুতিঃ।.. পুনর্বাযো চ. 
সওগাত: বিধীয়তে | টির, তালে! 





4৯৯) 


1 এ আক 


যায়ে আহযার, া ;স জীরতি ? 
৬.1. স্বাহার শ্বাম দর্শীদিরস সা তা 
ধাধা . হইতে থাকে, সেই বাকি ছুই দিবস প্ধন্ত জীবিত 


7৮৮ 


(55 
বা ০ 





তি নত তন নত তালুপঞ্মা:॥ ১৪ ॥ 
সব ও ই বাক বালের | নগর সত পু হয এমং দিবা ও রাবিতে তা লন 
দঃ ) ব্রত ইরা থাকে॥ ২২৪ 
নং ই ঃ ০ রর 
সূ যাম্যনগরং কাসিকর18 ্‌ পুন 
বহার গজ, সন্তক ও চকু সিন হয় সেই কির কাল যো সি এ 


নাং শেষ রা থাকে ৪১৫ এ 
| মরণ হয় ৪২৩. 


রা পানি 


লোক দিনদিন দিক রি বে 
্‌ [বম জীবিত থাকি পু রাত হয় 288. ৃ না 
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